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“青春・榜样”青年说演讲活动细则

一、活动主题
以“资助伴我成长”为主题，用心讲好学生资助故事，切实提升资助育人实效。
二、演讲要求
1. 演讲需围绕“资助伴我成长”这一主题，结合个人实际，自拟题目，讲述自己通过国家资助政策成长事迹、实际行动和心路历程等。需展现受助学生在国家资助政策的帮助下，爱党爱国、不畏困难、积极进取、奋发学习、自立自强的精神面貌。
2. 主题演讲时长建议控制在3－5分钟（不得超过10分钟），演讲内容要求导向正确、主题突出、事迹生动、角度新颖、感情真挚、贴近生活。
3. 参赛选手必须使用普通话，要求选手脱稿演讲，口齿清晰，表达流畅。演讲过程中可以采取PPT、H5等多媒体形式。
4. 比赛服装自备，要求着装舒展、大方得体。
三、参加人员
参赛选手为全省高校（包括本专科生、研究生）、中等职业学校、普通高中获得国家奖学金、国家助学金、国家励志奖学金和国家助学贷款的在校学生。
四、组织实施
比赛区分预赛和省级决赛两个环节组织实施。预赛由各地各高校自行组织，全面动员发动符合条件的学生参加。省级决赛采取专家评审、现场演讲的方式进行。
（一）组织预赛。各高校可以采取专家评审演讲视频或现场比赛的方式，在上报计划限额内择优分类推荐选手录制演讲视频参加省决赛。上报内容包括演讲活动报名表、选手电子照片（小二寸、JPG格式）、演讲视频（格式：MP4、分辨率：1920*1080）、演讲稿全文电子文档（标题方正小标宋，二号；正文仿宋_GB2312，三号；一级标题黑体，三号）。
（二）组织省决赛。省决赛分两个阶段。第一阶段，11月10日至20日进行。主办方成立专家评审小组，组织对全省演讲视频作品进行综合评定，评选出30－40个选手入围决赛，决赛入选作品将在省级媒体平台进行展播。第二阶段，11下旬组织入围选手现场演讲大赛，评选一、二、三等奖。
五、奖项设置
（一）个人奖项：省决赛分类设个人一、二、三等奖，其中一等奖5名、二等奖8名、三等奖10名，优秀奖若干。获奖学生及指导老师（限一名指导老师）颁发证书。
（二）单位奖项：设优秀组织奖10个，对认真落实通知要求、组织周密、水平较高的市州、高校、省属高中（中职）学校及幼儿园颁发获奖证书。
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